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Por LIDICE VALENZUELA

l I na gran parte de la poblacion
cubana afectada por los

embates del huracan Irma, hace
mas de dos semanas, se levanta
ahora como una fuerza imbatible
que revela la union, la pujanza, la
solidaridad y el afan de trabajo,
valores formados en un proceso
politico que tiene al ser humano
como su prioridad primera.

El poderoso huracan
—categoria cinco en la escala
Saffir-Simpson— bordeo casi
por completo la costa norte de la
Isla durante unas 72 horas. Los
paisajes denuncian los estragos
causados en la infraestructura
constructiva del pais, en especial
las viviendas —ya en su mayoria
en regular o mal estado—, y
las pérdidas econdémicas. La
cuantia de los dafos se valora en
estos momentos, ademas, de 10
lamentables pérdidas humanas.

Con un sistema de Defensa
Civil que funciona como una

maquinaria espléndidamente
engrasada, en el que participan las
organizaciones politicas y de masas
del pais y las fuerzas militares,
encabezadas por el Partido
Comunista de Cuba (PCC), se
adoptaron las medidas para evacuar
aun millén 738 mil personas, de

ellos el 86 % en casas de vecinos y
familiares. Poco a poco las otras,
mas de 26 mil, regresaron a sus

lugares de origen, si algo les quedo
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Irma azoté con gran fuerza

parte del territorio cubano y provocé
graves destrozos. No obstante,

la maxima direccion politica del

pais confia en su pronta recuperacion.

en pie, o permanecen albergadas en
sitios acondicionados.

Las movilizaciones populares
son permanentes en la Isla. El
Presidente cubano, Raul Castro
Ruz, pocas horas después del paso
del meteoro, hizo un llamamiento
a su pueblo a la calma, a la
recuperacion, a la esperanza, y
repitid lo que cada cubano conoce
porque siempre ha sido asi en estos
casi 60 afos de Revolucién: nadie
quedara desamparado.

El Consejo de Ministros en
pleno esta volcado en las distintas
provincias afectadas en el oriente, el
centro y el occidente del pais. Cada
titular revisa los dafos, orienta,
traza metas, acompana a la gente,
que a fuerza de coraje se levanta
con la conciencia de que solo el
trabajo permitira el retorno a la
normalidad.

A mas de dos semanas del paso
del meteoro, ya el 87 % de los
clientes de la Unién Eléctrica
reciben energia, mientras que el agua
potable llega a las localidades donde
aun no se ha restablecido el sistema en
pipas comandadas por los delegados
del Poder Popular en cada barrio.

La solidaridad entre vecinos y
amigos ha permitido que sean
cargados los teléfonos celulares
para mantener una comunicacion
fluida, ante la caida de los postes
de telecomunicaciones. Los
radioaficionados contintian

en contacto con los sitios mas

apartados, como las montanas,
para dar y recibir noticias de los
habitantes de los lomerios.

El impacto mas fuerte y dificil de
solucionar en el sector eléctrico se
remite a la central termoeléctrica
Antonio Guiteras, de Matanzas,
donde las afectaciones alcanzaron
hoteles y playas, entre ellos los de
Varadero y la cercana localidad
de Cardenas, pues su casa de
circulacién de agua de mar, clave
en el sistema de enfriamiento,
quedd lacerado por el oleaje, segun
explico el ministro de energia y
minas, Alfredo Lopez Valdés, en
una reciente reunion de dirigentes
del PCC, el Estado y el Gobierno,
encabezada por el Presidente Raul
Castro.

Cada territorio cubano, de
acuerdo con las orientaciones
oficiales, se hara cargo de resolver
los problemas ocurridos en su



geografia, amén de que reciban la
colaboracién foranea en aquellas
ramas donde no alcancen sus
posibilidades, como sucedié con la
restauracion de la electricidad.

El plan, puesto en practica,
permite que determinados sectores,
como las industrias locales de
materiales de construccion,
comenzaran a funcionar para
entregar sus producciones a la
recuperacion de las viviendas.

La agricultura, por ejemplo, muy
dafada en algunos renglones,
recobra lo que quedé de sus
cosechas para venderlas a la
poblacidn, en tanto ya comenzé
la siembra de productos de rapido
crecimiento.

Cada uno alo suyo...,yalo
ajeno también. Cuba entera esta
en movimiento, aun aquellos que
todo lo perdieron y no se dan el
lujo del llanto o la tristeza. A nadie
le ha faltado un plato de comida,

un techo, un médico, en estos dias
aciagos para quienes, ademas de
esta tragedia natural, tienen sobre
si las nefastas consecuencias del
bloqueo comercial, econémico y
financiero de Estados Unidos desde
hace mas de medio siglo.

Irma es otra prueba de que Cuba
vencera. Servicios de diversa indole
ya estdn restaurados y otros lo
haran esta semana. El turismo
sigue llegando, y en noviembre
proximo las instalaciones hoteleras
estaran listas en su totalidad para
acoger la temporada alta.

Las escuelas, aun humedas,

o los lugares improvisados, ya
abrieron sus puertas, mientras

que millares de jovenes de las
enseflanzas superiores unen fuerzas
para después de asistir a las aulas
unirse a las brigadas de limpieza

y restauracion, como han hecho
durante estos ultimos dias.

La ayuda internacional es un hecho,
con Venezuela a la cabeza, como
siempre, mientras que a nivel mundial
la solidaridad se hace palpable
con ofrecimientos y el arribo con
ayuda para la Isla, tal como Cuba ha
hecho con otros paises en tiempo de
desastres para ellos.

Las experiencias previas con este
tipo de catédstrofe se usaron ahora,
y las de hoy servirdn para mafana.
La mejor de ellas, quizas, es que los
cubanos resisten siempre, con todas
sus fuerzas, y no sera un ciclon el
que los cambie.
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Bloqueo contra Cuba,
nuevo repudio en EE. UU.

AAAAAAAAAAAAAAA




1 cerco econémico, comercial y financiero
impuesto por Estados Unidos a Cuba
desde hace mas de 55 afos recibié nuevas
manifestaciones de repudio en la capital
norteamericana y el vecino estado de Maryland,
del 11 al 16 de septiembre.

Durante esos dias, la Jornada contra el Bloqueo 2017
constituyd espacio de amigos y entidades solidarias
con el pais caribefo para reclamar el fin de la politica
de Washington, vigente desde enero de 1962.

Como parte de la iniciativa, la tercera de su tipo,
acontecieron conversatorios publicos, eventos comunitarios
y una sesion informativa junto a congresistas.

Varias universidades, de ambos territorios
mencionados, se convirtieron en escenarios propicios
para explicar los dafios que causa el cerco a la Isla,
fundamentalmente en el sector de la salud, tema
principal de la reunion.

Los asistentes a los encuentros escucharon
testimonios de un galeno de la mayor de las Antillas,
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Gregory Wilkinson, graduado de la ELAM en 2010;
Lucia Agudelo, graduada de la ELAM en 2017;

el doctor cubano Jesus Rend, y la coordinadora
en Estados Unidos del Comité Paz, Justicia y
Dignidad a los Pueblos, Alicia Jrapko.

de graduados estadounidenses de la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM), en La Habana,
y de miembros del principal sindicato norteamericano
de enfermeria.

También intercambiaron criterios con Leima
Martinez, del Instituto Cubano de Amistad con los
Pueblos, y Yoandris Ruiz, primer secretario de la
Unidn de Jovenes Comunistas en la provincia de
Camagiiey.

Jestis Rend, jefe de Pediatria del Instituto Nacional
de Oncologia y Radiologia de Cuba, relaté historias
dificiles de momentos en los cuales las restricciones
estadounidenses complicaron el acceso a equipos o
tratamientos destinados a pacientes de la Isla.

A su vez, Abraham Vela, egresado de la ELAM
en 2016, describio experiencias particulares como
estudiante de esa institucion, donde se han graduado
de manera gratuita mds de 28 mil 500 médicos de 103
paises, entre ellos 170 de Estados Unidos.

Miguel Fraga, primer secretario de la Embajada de
La Habana en Washington, sefial6é que segun varios
sondeos la mayor parte de los estadounidenses quieren
mejores relaciones con Cuba y no apoyan el bloqueo.

Diferentes miembros del auditorio, quienes
criticaron la posicion de EE. UU., quisieron conocer
durante el primer dia del evento sobre la presencia
de los médicos cubanos en el mundo y su esforzada
labor en lugares inhospitos o durante momentos de
catastrofes.

La doctora Lucia Agudelo, residente en California
y graduada de la ELAM este afio, destaco el cardcter
humanista de la medicina cubana y comparti6
momentos vividos en Cuba “como alumna de una
gran obra”.

Durante el debate inicial, Alicia Jrapko, coordinadora
en Estados Unidos del Comité Internacional Paz,
Justicia y Dignidad a los Pueblos, rechazé la decisién
del presidente norteamericano, Donald Trump, de
renovar por otro afo la Ley de Comercio con el



Mercedes Charles, graduada de la ELAM, habla contra el bloqueo a
Cuba en la Universidad de Maryland, College Park.

Enemigo, que constituye la base del bloqueo impuesto
alaIsla.

Llamo la atencion sobre el hecho de que cuando
Trump daba ese paso, el 8 de septiembre pasado, Cuba
tenia cientos de médicos en el Caribe apoyando
a los necesitados después del paso del catastrofico
huracan Irma.

El antepenultimo dia de la Jornada, en la iglesia
bautista El Calvario, conté con la presencia del
embajador cubano en Estados Unidos, José Ramén
Cabanas, y repetidas veces se escucharon coros de
“Cuba si, bloqueo no” y “Viva Cuba”.

Cabaiias destaco el compromiso de su naciéon con
la salud publica y las potencialidades existentes de
trabajo conjunto con Estados Unidos para beneficio de
ambos paises.

Al respecto, se refiri6 a la labor que realizan actualmente
profesionales de Cuba y la Universidad de Illinois, en
Chicago, para contribuir a la reduccién de tasas de
mortalidad infantil en una comunidad de esa urbe.

Segun la doctora norteamericana Margaret Flowers,
coordinadora de la Campana Salud sobre Ganancias,
muchos compatriotas no entienden lo que el bloqueo
realmente significa y la forma en que afecta tanto a la
Isla como a Estados Unidos.

Stephen Frum, del Sindicato Nacional de Enfermeria,
expreso que su organizacion “se opone al cruel bloqueo
contra Cuba y estd hombro con hombro con su pueblo”.

Ademas, durante el evento se proyectd en dos
ocasiones el documental Atrévete a Sofiar sobre la
ELAM, de la cineasta Jennifer Wager, quien presento
la obra audiovisual por primera vez.

Fue una Jornada muy positiva; logramos el objetivo
de llegar a gente nueva, muchos jovenes y estudiantes
de varias universidades, valord por su parte Jrapko, en
dialogo con Correo de Cuba.

Resalto, asimismo, la sesion informativa sobre el
bloqueo y su impacto negativo en la salud, que se
realizé en el Congreso con la participacion de las
representantes democratas Barbara Lee y Karen Bass.

Aparte de esa iniciativa, durante la semana se
enviaron datos sobre el tema a las oficinas de
40 congresistas, miembros tanto de la
Camara baja como del Senado, concluyd.
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a Mision Permanente

de Cuba ante la
ONU acoge, en Nueva
York, una muestra de
fotogratias de la agencia
de noticias Prensa
Latina sobre el lider
revolucionario Fidel
Castro Ruz.

En 16 instantaneas

se ofrece un recorrido
por la trayectoria del
Comandante en Jefe de la
Revolucién cubana, que
incluye sus encuentros
con personalidades
mundiales, el contacto
con el pueblo de la Isla y

Exhiben en Nueva York fotos
de Prensa Latina sobre Fidel Castro Ruz

Por WALDO MENDILUZA

su amor por el deporte.

Se espera la presencia
en la sede diplomatica
de embajadores de
varias partes del
mundo acreditados
ante las Naciones
Unidas, integrantes
del movimiento de
solidaridad con Cuba
en la Gran Manzanay
medios de prensa.

El homenaje al lider,
fallecido en noviembre de
2016, cuenta también con
la presentacion del libro
Knockout, del activista
Julio Pabon, publicaciéon

que brinda detalles de la
visita de Fidel Castro al
sur del Bronx en 1995.
Pabon destacé en
recientes declaraciones
a Correo de Cuba que
nunca imagino tener
la oportunidad de
conocer a una figura tan
influyente de la historia.

De acuerdo con el autor,
el libro contiene anécdotas
atesoradas durante mucho
tiempo de la visita, al
corazon de la comunidad
latina en Estados Unidos, de
un ser humano que demostrd
con su vida y su obra que
nada es imposible cuando se
defienden causas justas.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jardin cubano multiplica orquideas
mediante biotecnologia vegetal

Famoso por su
coleccién de
variedades cubanas y
exoticas, el orquidiario
de Soroa emplea
hoy técnicas de la
biotecnologia vegetal para
reproducir a gran escala
ejemplares de la llamada
“aristdcrata de las flores”.
Fundado hace varias
décadas, el laboratorio de
vitroplantas del vergel,
mayor de su tipo en Cuba,
multiplica especies en
peligro para reintroducirlas
luego a su medio natural,
comento a Correo
de Cuba la directora
de investigaciones de

Por ADALYS PILAR

esa institucion, Elaine
Gonzalez.

Otro de los propdsitos,
explico, es respaldar
la comercializacion
de algunos tipos de
orquideas distinguidos
por su pétalo modificado.

Situado en la occidental
Reserva de la Biosfera
Sierra del Rosario, dicho
jardin data de 1943. En
la actualidad exhibe mas
de 480 variedades de
esta planta, patrimonio
que logro sobrevivir en
umbraculos (aposentos
cubiertos con finas
mantas) y al aire libre,
pese a los azotes de

sucesivos huracanes,
preciso la especialista.

Ahora perteneciente a
la provincia de Artemisa,
Soroa es mucho mas que
un paraje para recorrer y
admirar.

Estudiar y preservar a la
también conocida como
“dama del reino vegetal”,
resulta desvelo de sus
trabajadores.

Soroa —distante unos
70 kilémetros de La
Habana— es visitado
anualmente por millares
de viajeros nacionales y
foraneos, atraidos por
la belleza del lugar y su
patrimonio floristico,
el cual abarca a otras
familias botanicas.

Casi un tercio de las
orquideas cubanas vive en la
region occidental del pais.



CARICATURAS
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Por MARTHA ANDRES

Los destinos de los jovenes
estadounidenses Lucia Agudelo,
Mercedes Charles y Abraham Vela
convergieron en busca del suefio
comun de la Medicina en una Isla

a la que hoy miran con respeto y
agradecimiento.

A pesar de vivir en el mismo pais
y tener similar pasion por el cuidado
de la salud, quizas nunca se habrian
conocido de no ser por el centro de
estudio que los acogio: la Escuela
Latinoamericana de Medicina de
Cuba (ELAM).

Los tres egresados de esa
institucion docente, creada en 1999
por el Gobierno cubano, estan
nuevamente en Estados Unidos con
la meta de cumplir el compromiso
adquirido al estudiar de forma
gratuita: ir a sus comunidades a
ejercer la profesion.

Siempre me senti muy bien en
Cuba, alli el pueblo te abraza como
si fueras de la familia, todo se
comparte, y la formacion fue de
altisima calidad, cont6 Agudelo a
este medio sobre su experiencia de
seis aflos en el territorio caribefio.

La joven, de origen colombiano
y residente en California, quien
termind sus estudios este afo,
particip6 recientemente en la
Jornada contra el Bloqueo 2017, en
la que rechazo el cerco impuesto por
Washington a Cuba hace 55 afios.

De su estancia iniciada en 2011,
Agudelo recordé los dos primeros
afios, a los que califico como los mas

Cuba, la ELAM
y 10S suenos

de jovenes
estadounidenses

internacionales, pues permanecio a
tiempo completo en la ELAM junto
a personas de cualquier parte del
mundo.

Esa etapa te llena de humildad,
conoces muchas culturas, agrego
Agudelo, quien también tuvo palabras
de elogio para los profesores de la
escuela, “muy entregados”, y para el
sistema de aprendizaje “excelente”.

Me siento con mucha preparacion,
sin ninguna carencia de
conocimientos, manifesto la joven,
en momentos en los que decide si
optar por una residencia en Estados
Unidos o regresar a Cuba para cursar
la especialidad de Medicina General
Integral.

Especial admiraciéon muestra la
doctora por el pueblo de la Isla, cuyos



trato y solidaridad “lo hacen tinico y
reconocido a nivel internacional”.

Tal criterio es compartido por
Charles, egresada en julio ultimo del
centro que hasta la fecha graduo a
170 estadounidenses, del total de
28 mil 500 galenos de 103 paises
que han salido de sus aulas.

Para ella, los habitantes del
territorio caribefio “tienen un
corazon de oro” y siempre ponen a
los demas primero.

“Echo de menos a la cultura y
al pueblo cubanos; alld son mas
sociables, aqui en Estados Unidos,
especificamente en Washington DC
y Virginia, nadie se relaciona asi”,
manifesto la joven proveniente de
este ultimo territorio.

Manifest6 que al principio fue
un reto estudiar en espafol y que
muchas veces se esforzaba el doble
porque también lefa los contenidos
en inglés, hasta que luego le resulto
mas facil el idioma, en parte

Abraham Vela, joven estadounidense graduado de la ELAM.

gracias a la ayuda de sus propios
companeros.

De acuerdo con Charles, en su
formacion disfruté mucho la relacion
cercana que se da entre los pacientes
y los médicos de la familia, base de
la atencién primaria de salud en
nuestra nacion.

Vela, por su parte, estimd
invaluables la experiencia clinica
obtenida en Cuba y el sentido de
humanismo que la Isla reforz6 en él.

El joven, nacido en California y
de ascendencia guatemalteca, se
gradud en 2016 y actualmente estd en
proceso de optar por una residencia
en Medicina Familiar, “equivalente
ala Medicina General Integral de
Cuba”, explico a en referencia a una
forma de ejercer la profesion de la
que se muestra orgulloso.

Segun Vela, en Estados Unidos
el objetivo es obtener ganancias;
los pacientes no son vistos como
seres humanos, son tratados como
clientes, “pero en Cuba aprendimos
que es posible crear otro mundo, y no
solo en el sistema de salud, también
en la educacion, en el enfrentamiento
a fendmenos como el racismo”.

Estudiar Medicina en mi pais
habria sido muy dificil; me iba a
tomar mucho tiempo y terminaria
con una gran deuda que no me iba a
permitir trabajar donde yo queria: mi
comunidad, afiadio.

A decir del doctor, antes de salir
hacia territorio cubano pensé que
seria la experiencia mas dificil de su
vida: era un lugar nuevo, sobre el que
hay muchas noticias tergiversadas en
los medios; mi propia familia tenia sus
dudas. “Ahora sé que mi experiencia
mas dificil ha sido irme de Cuba”.
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En el encuentro de
balance 2016-2017, la
comunidad cubana se

actualizd sobre normas
migratorias y otras
cuestiones de interés.

El embajador cubano
en Argentina,
Orestes Pérez, junto
a los residentes que
participaron en el
encuentro.

a Union de Residentes Cubanos

Cubanos residentes L i irce

° f, revista al trabajo realizado en el
A ltimo af tifice :
en Argentina reafirman  iimoaoystics ompronis
: : En el tro de bal 2016-
CO m p rO m | SO CO n S u Pat r | a ZOII;,ecnggc?: ef elelojailrlifizjitos
de Cuba, la comunidad cubana
intercambi6 preocupaciones y
Por MAYLIN VIDAL planteamientos sobre varios temas
y se actualizaron sobre las normas




El Embajador

cubano reafirmé

el compromiso de
seguir caminando
juntos en defensa

de la integridad
nacional, la soberania
y la cubania.

migratorias y otras cuestiones de su
interés.

“Nuestro compromiso es el de
la unidad, y decimos presente en
cuanto a la ayuda humanitaria a
nuestros compatriotas y nuestro
pueblo en estos momentos”, declard
a Correo de Cuba el presidente
de la URCA, Adonis Torres, en
referencia al apoyo y solidaridad
con la Isla, afectada fuertemente
tras el reciente paso del huracan
Irma.

Torres sefiald, ademas,
que la organizacion estd hoy
comprometida a crecer en el
tiempo, relacionarnos mas como
cubanos y estrechar un vinculo
aun mayor entre la nacién y la
emigracion.

Durante el Encuentro, el
embajador de Cuba en Argentina,
Orestes Pérez, destaco el trabajo
realizado en estos ultimos afios en

El presidente de

la URCA, Adonis
Torres, hace
referencia al apoyo
y solidaridad con
Cuba.

la atencion a la comunidad de la
Isla en esta tierra austral, que va
a continuar porque, dijo, es uno
de los objetivos de trabajo de la
Embajada.

En momentos complejos, como
los que estamos viviendo después
del paso del huracan Irma, es
cuando todos los cubanos nos
unimos para ayudar a esa Patria
grande e inmensa, que forma parte
de nosotros. Cuando se habla de
identidad, de nacionalidad, se habla
de los cubanos en cualquier parte
del mundo, resalto.

Esa unidad es una garantia para el
desarrollo de la Revolucion, apuntd
el diplomatico tras agregar que existe
el firme compromiso “de seguir
caminando junto a ustedes en esa
defensa de la integridad nacional, de
la soberania, de la cubania”.

Por su parte, la consejera
encargada de los Asuntos

Consulares, Norma Sanchez,
significo el apoyo y el
acompanamiento de los residentes
en dificiles momentos, como lo fue
el fallecimiento del lider histérico
de la Revolucion, Fidel Castro Ruz.

La URCA, resalto, ha
desempenado en estos dos ultimos
afios un trabajo muy importante,
reflejado en las numerosas visitas
de los cubanos residentes al
consulado.

El encuentro fue propicio
también para conversar sobre la
participacion de una delegacion
de la URCA en el IIT Encuentro
de Residentes Cubanos de
Latinoamérica y el Caribe, con sede
en Panamd, del 20 al 22 de octubre
venidero.

Ademas, se ley6 la convocatoria
a la cita, que homenajeara la figura
del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz y donde se reafirmaran,
entre otras cosas, el compromiso
con la defensa de la Patria y
continuar sumados a la lucha
hasta el levantamiento del bloqueo
econoémico, comercial y financiero
impuesto por Estados Unidos.

Durante la velada, se entregaron
multiples reconocimientos a
aquellos que contribuyen cada
dia en la defensa de los valores de
Cuba en Argentina, entre ellos los
musicos Ibrahim Ferrer Junior,
Dagoberto Hernandez, Rafael de
la Torre y la destacada maestra de
danza Marta Bercy, entre otros.
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La cubanisima

guayapera

a guayabera es

la camisa tipica
cubana, la prenda
nacional y, al mismo
tiempo, un vinculo
de Cuba con el
Caribe. Dignifica
la informalidad y
simplifica las galas.
Decia el poeta Nicolds
Guillén que se adapta
a nuestra manera de
sudar.

Naci6 en Sancti
Spiritus, en la region
central del pais,

y desciende de la
camisa, la prenda de
vestir mds antigua que
se conoce. Nuestros
campesinos del siglo
XIX no la usaron,
aunque si fue, en la
segunda mitad de esa
centuria, prenda del
campesino rico, que
no llegé sin embargo
a convertirla en ropa
de ciudad. Tampoco la
usaron los mambises.
Campesinos y
libertadores vistieron
la chamarreta, una

camisa con faldillas y
mangas estrechas.
;Cudndo esa camisa
se transformo en
guayabera? ;Cuando y
quién empezd a coser
pliegues en las camisas
hasta convertirlos en
alforzas, reforzo el
borde y las aberturas
inferiores, hizo los
primeros picos al canest
del frente y al de la
espalda? “El nacimiento
de la guayabera no
es obra de una sola
persona, y todavia falta
por determinar a partir
de qué momento se
convirtié en prenda
elegante, fresca, blanca,
muy bien almidonada
y planchada, que se
podia llevar sin corbata”,
escribe la disefiadora
Maria Elena Molinet.
El testimonio grafico
mas remoto que llega a
nosotros data de 1906.
Su primera referencia
en la literatura se halla
en Leonela, novela
de Nicolas Heredia

publicada en 1893. Pero
la palabra guayabera,
como cubanismo, no
se legitima hasta 1921,
cuando Constantino
Sudrez la incluye en su
Vocabulario cubano.
Después de usarse a
finales del siglo XIX, la
guayabera se eclipsa.

Por CIRO BIANCHI

Guayabera del Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz.

Resurge después de
1920, cuando sastres,
camiseros y costureras
de Sancti Spiritus

y Zaza del Medio,
también en la zona
central, retoman la
vieja camisa y dan
vida a la guayabera
clasica, que termina



imponiéndose, después
de 1940, como prenda
nacional. Gano pronto,
en su nueva version, las
ciudades del interior,
pero no le fue facil
conquistar La Habana.
Tras la caida de la
dictadura de Machado
(1933), las costumbres

Guayabera utilizada
por Raul Castro Ruz.

Guayabera del escritor
Gabriel Garcia Marquez.

experimentan cierta
modificacion, y la
guayabera se impone
en la capital. Con
Grau San Martin
entra, en 1944, en el
Palacio Presidencial.
Se apodera de las
vitrinas de las mejores
tiendas. Es a finales

de la década de 1950
cuando la guayabera se
abarata. Se confecciona
entonces también de
algodén. Su hechura
se simplifica. La
confeccion puede ser
industrial. Deja de

ser blanca; la manga
no siempre es larga.
Triunfa la Revolucion
y se repliega hasta
desaparecer. Remitia,
para algunos, a una
época superada

de politiqueros.
Reaparecera
timidamente en los 70
y no demora en volver
a abaratarse. Ahora
también la usan las
mujeres. Los jovenes
la ven como simbolo
del burdcrata en
funciones.

Pero la guayabera
sigue viva. El novelista
cubano Leonardo
Padura vestia una
—disenada por
Emiliano Nelson—
cuando el Rey de
Espana le entregd el
Premio Princesa de
Asturias. Hoy, la Casa-
Museo de la Guayabera,
en la ciudad de Sancti
Spiritus, atesora una
coleccion de esas
camisas que merece
verse. Guayaberas
usadas por Fidel Castro
Ruz, Gabriel Garcia
Marquez, Alicia Alonso,
Oswaldo Guayasamin,
entre otros, conforman
la muestra, compuesta
ya por mas de
doscientas prendas.

COINVIER EIE.IN

Picadillo a |a criolla

Por SILVIA M. GOMEZ

Este exquisito plato ha tenido
varios nombres: picadillo a la
criolla, picadillo a la habanera,
picadillo a la cubana, etc. Pero
todos coinciden en que se elabora
con carne molida, puré de toma-
te, cebolla, aji'y ajo.

Es frecuente que se le adicionen
pasas, aceitunas, alcaparras y hue-
vos, de acuerdo a las posibilidades
quese tengan.

Hay que aclarar que en los li-
bros mas antiguos que ain con-
servo se elaboraba con tomaticos
maduros y no con puré, al igual
que la ropa vieja. La carne que se
empleaba era la de res, pero se
hace también con carne de cerdo,
de pollo, de pavo o carnero.

En todos los casos, es un plato
muy degustado que se encuentra
entre los 26 mas preferidos en la
cocina cubana.

INGREDIENTES (PARA 4 RACIONES):

1kg de carne molida

1 hoja de laurel

1 cebolla blanca

6 dientes de ajo

2 tomates maduros

1 taza de puré de tomate
% cucharadita de orégano
2 cucharadita de comino
14 taza de aceitunas

12 taza de pasas

4 huevos

2 cucharadas de vinagre

3 cucharadas de vino blanco
3 pimientos morrones

Perejil a discrecion
Pimienta

Aceite

Sal a gusto

PREPARACION:

Corte en ruedas la cebolla, en
tiras los pimientos y en cuatro
partes los tomates. Macere los
dientes de ajo. Ponga una ca-
cerola a la candela con aceite y
eche el picadillo. En una sartén,
prepare una salsa con el aceite,
la cebolla, el ajo y los pimientos
y pongala a la candela. Cuando
se estén dorando, agregue los
tomates, el puré de tomate, la
hoja de laurel, el orégano, el
comino, el vinagre, el vino, la
pimienta y la sal y déjelos cinco
minutos a fuego lento.

Eche el picadillo, las aceitu-
nas y las pasas y manténgalos a
fuego lento diez minutos mas.
Aparte, fria los huevos uno a uno.
Ponga en platos individuales el
picadillo moldeado y, sobre un
timbal de arroz, un huevo. Polvo-
ree ligeramente con perejil finoy
adorne los platos con pimientos
morrones cortados a la mitad.

Sin embargo, esta es solo una
de las formas de preparar el
picadillo a la criolla. En la lite-
ratura aparece también con los
huevos cocidos y triturados por
encima del picadillo. Otro modo
es el picadillo en salsa con hue-
vos batidos anadidos. =
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