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Cubanos radicados en una 
veintena de territorios de 

Estados Unidos se comprometieron 
en Washington D.C. a continuar y 
ampliar las acciones a favor de la 
normalización de los nexos entre 
los dos países, el fin del bloqueo  
y la libertad de viajes. 

Así lo recogieron en la 
Declaración Final del IV Encuentro 
de Cubanos Residentes en Estados 
Unidos en Defensa de la Soberanía 
Nacional y Contra el Bloqueo, 
celebrado el 28 de octubre, 
confirmaron a este medio algunos 
de los casi 130 asistentes a la cita. 

Nuestra batalla hoy es que haya 
justicia, se acabe esa política y 
existan relaciones normales entre 
ambas naciones, manifestó José 
Ignacio Fernández, nacido en la Isla 
y radicado en Pensilvania.

A decir de Fernández, el paso 
dado bajo la administración 
de Barack Obama (2009-2017) 
de comenzar un proceso de 
acercamiento fue positivo, “pero 
sabemos que hasta que no se acabe 
el bloqueo no habrá relaciones 
normales”.

Llegado a Estados Unidos en 
1962, manifestó que desde 1997 

 La importancia de dialogar con 
miembros del legislativo fue resaltada 
por Ernesto Cabo, radicado en 
Virginia, quien un día antes del 
encuentro participó junto a un grupo 
de compatriotas en reuniones con 
una decena de congresistas. 

En esos encuentros, explicó, se 
centraron fundamentalmente en 
dos proyectos de ley ya introducidos 
en la Cámara de Representantes y 
el Senado, uno para promover las 
exportaciones agrícolas a la Isla y 
otro por el levantamiento de las 

Ernesto Cabo en el IV Encuentro Nacional de 
Cubanos Residentes en Estados Unidos.

trabaja con muchos compatriotas 
aquí en los esfuerzos de poner fin 
al cerco económico, comercial y 
financiero de más de 55 años.

Constantemente hablamos 
con la prensa y miembros del 
Congreso sobre esta injusticia, 
apuntó Fernández, quien dice 
llevar en su carro una copia del 
alegato de autodefensa La historia 
me absolverá, pronunciado en 
1953 por el líder histórico de la 
Revolución cubana, Fidel Castro 
Ruz.

Cubanos residentes 
en EE. UU. y el  

compromiso con la  
tierra natal

Por MARTHA ANDRÉS ROMÁN
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Recordó, además, que en 1999 
consiguieron llevar por primera vez 
a un gobernador estadounidense 
a nuestro país, con lo que “hasta 
cierto punto se rompió una 
barrera”, en alusión al viaje 
realizado ese año por el entonces 
gobernante de ese territorio,  
el republicano George Ryan. 

Lynda Diéguez, por su parte, es 
hija de padres cubanos y nació en 
Estados Unidos, pero desde que 
tenía 11 o 12 años comenzó a ir a 
la mayor de las Antillas y mantiene 
sus nexos con la Isla. 

Me interesan Cuba y su futuro, 
aunque no haya nacido allá. Quiero 

La noticia fue recibida con gran 
júbilo por los asistentes, quienes la 
consideraron un paso muy positivo y 
la celebraron con fuertes aplausos.

Para todos los cubanos esto es 
algo muy importante, no importa 
dónde estén o dónde vivan, 
manifestó Milay Gálvez, quien 
habita en Filadelfia, Pensilvania. 

Desde su punto de vista, las 
nuevas normas eliminan trámites 

engorrosos y son muy necesarias en 
medio de la política agresiva contra 
Cuba que muestra el gobierno del 
presidente estadounidense, Donald 
Trump. 

A su vez, Esther Gentile, residente 
en esta capital, expresó la opinión 
de que las reglas facilitarán mucho 
la comprensión mutua. 

“Me parece maravilloso que las 
cosas se vayan normalizando poco 
a poco; hace más falta que nunca 
porque, con la actitud de la actual 
administración estadounidense, es 
bueno que sea el Gobierno cubano 
el que dé esos pasos”, indicó.   

restricciones de viajes, que impiden 
a los estadounidenses visitarla como 
turistas. 

 Asimismo, compartieron datos 
sobre diversas encuestas realizadas 
desde 2015 que evidencian el apoyo 
mayoritario de los estadounidenses 
y de los cubanoamericanos a la 
libertad de viajes a Cuba. 

De acuerdo con Cabo, es 
necesario que muchos cubanos 
jóvenes que viven en EE. UU. 
y defienden el acercamiento 
aprendan a realizar más activismo 
político, visitar a sus congresistas 
y hacer sentir su voz, para que 
no solo se escuche la de unos 
cuantos legisladores contrarios a 
la apertura, que representan a una 
minoría.

A su vez, Lourdes Monteagudo, 
quien vive en Estados Unidos desde 
hace 55 años, coincidió en que hay 
cubanoamericanos en el Congreso 
para quienes no tiene ningún valor 
lo que quieren sus compatriotas, 
“pero tenemos que seguir echando 
esta lucha”.

Radicada en la ciudad de Chicago, 
expresó que el estado de Illinois 
siempre estuvo a favor de los nexos 
bilaterales. 

que mis hijos puedan ir y no se 
preocupen de que este país los vaya 
a penalizar y que la familia de mi 
esposo puertorriqueño pueda ir y 
conocer la que considero mi tierra, 
afirmó la joven, residente en Nueva 
Jersey. 

Durante la cita, que tuvo como 
sede a la Universidad Howard de la 
capital norteamericana, el canciller 
del país caribeño, Bruno Rodríguez 
Parrilla, anunció que a partir del 
próximo 1 de enero la Isla aplicará 
nuevas medidas migratorias que 
buscan fortalecer los vínculos  
con los cubanos en el exterior.

Milay Gálvez en el IV Encuentro Nacional de 
Cubanos Residentes en Estados Unidos.
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El IV Encuentro Nacional de 
Cubanos Residentes en Estados 

Unidos constituyó un espacio propicio 
para que sus casi 130 participantes 
rechazaran la posición del presidente 
norteamericano, Donald Trump,  
sobre su país de origen. 

Como parte de la declaración 
final del evento, los asistentes 
a la reunión, celebrada el 28 de 
octubre en la capitalina Universidad 
Howard, repudiaron los anuncios del 
mandatario sobre la Isla caribeña  
el 16 de junio.

Ese día, el gobernante republicano 
dio un discurso y firmó en la ciudad 
de Miami, Florida, el llamado 
Memorando Presidencial de Seguridad 
Nacional sobre el Fortalecimiento de la 
Política de los Estados Unidos  
hacia Cuba.

Dicho documento restringe los viajes 
de los norteamericanos a nuestro 
país a partir de barreras burocráticas 
y elimina visitas educativas a título 
individual.

También prohíbe las transacciones 
económicas, comerciales y financieras 
entre compañías estadounidenses y 
empresas cubanas vinculadas con las 
Fuerzas Armadas Revolucionarias y los 
servicios de inteligencia y seguridad.

Así, y como consideró el Gobierno 
de la Isla en una declaración, se 
imponen trabas adicionales a las ya 
muy restringidas oportunidades que el 
sector empresarial estadounidense tiene 
para comerciar e invertir en Cuba.

Trump estuvo rodeado en Miami por 
personas que no representan el sentir 
de la mayoría de los cubanoamericanos 
ni de los ciudadanos estadounidenses 
que abogan por mejores vínculos 
con nuestra nación, afirmaron los 
participantes en dicha cita.

Decidieron promover, en los concejos 
de ciudades y legislaturas locales, 

Por DIONY SANABIA

Rechazo  
cubano  
desde  
EE. UU.  
a política  
de Trump
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pronunciamientos a favor de la 
normalización de las relaciones 
bilaterales, la eliminación del 
bloqueo impuesto por Washington 
durante más de 55 años y la 
libertad de viajes.

Reconocieron la importancia 
de movilizar a otros 
ciudadanos, organizaciones no 
gubernamentales, empresarios 
y universidades para apoyar los 
proyectos de ley que se discuten  
en el Congreso en aras de mejorar  
los lazos con Cuba. 

Además, rechazaron la reciente 
disminución de personal 
diplomático en ambas capitales,  
a partir de una determinación  
de Washington tras el reporte  
de supuestos incidentes contra  
la salud de funcionarios 
norteamericanos en La Habana.

Expusieron que ese paso tiene 
efecto particular sobre el área 
consular, pues afecta directamente 
los servicios que reciben los 
cubanos residentes en Estados 
Unidos y sus familiares.

Por último, propusieron efectuar 
en octubre de 2018 la quinta edición 
de este tipo de evento, celebrado por 
primera vez hace un lustro.

Alejandro Padrón, cónsul general 
cubano en Washington, manifestó 
que tras la llegada al poder de la 
nueva administración a la Casa 
Blanca, el 20 de enero, se han 
mantenido los nexos entre ambos 
países, pero con afectaciones 
importantes en el camino hacia  
su normalización.

Sin embargo, el diplomático 
resaltó que la inmensa mayoría 
de los cubanos residentes en 
Estados Unidos está a favor 
del acercamiento entre las dos 
naciones.

A su vez, el embajador de la Isla, 
José Ramón Cabañas, saludó a los 

Ramón Cabañas, embajador cubano en Estados Unidos, durante el IV Encuentro Nacional  
de Cubanos Residentes.

Eusebio Leal Spengler consideró que Cuba tiene en la unidad de sus hijos la prenda más valiosa 
para enfrentar los problemas.
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presentes y resaltó la asistencia 
en la inauguración del evento 
del representante demócrata por 
Virginia Don Beyer, quien es 
miembro del Grupo de Trabajo 
sobre Cuba en el Congreso 
estadounidense.

Por otra parte, el historiador 
de La Habana, Eusebio Leal 
Spengler, consideró que Cuba 
tiene en la unidad de sus hijos 
la prenda más valiosa para 
enfrentar los problemas de 
cualquier tipo.

En una intervención de más 
de media hora y aplaudida 
varias veces, Leal exhortó a sus 
compatriotas a continuar la lucha 
por consolidar todo aquello 
que ha considerado como logro 
irreversible: el culto a la dignidad 
humana, el trabajo, la cultura  
y la educación. 

También, recalcó, es fundamental 
seguir defendiendo “esa utopía por 
la cual hemos padecido tanto a 
partir de la decisión de ser libres  
y soberanos”.

Parafraseando a Carlos Manuel 
de Céspedes, Padre de la Patria 
cubana, el historiador apuntó 
que su país aspira a seguir siendo 
independiente para tender una 
mano generosa a todos los pueblos 
del mundo. 

Sobre el valor de la solidaridad, 
enfatizó que Cuba tuvo, tiene 
y tendrá siempre amigos en 
Estados Unidos y abundó sobre la 
emigración de sus compatriotas y 
la estrecha relación con la defensa 
de las causas que defiende la mayor 
de las Antillas.

Para cerrar el encuentro 
con broche de oro, como 
manifestaron algunos presentes 
consultados por Correo de Cuba, 
habló el canciller de la Isla, 
Bruno Rodríguez Parrilla,  
quien anunció que a partir del  
1 de enero de 2018 Cuba pondrá 
en vigor nuevas regulaciones 
migratorias.

Las medidas permitirán la 
entrada de ciudadanos que 

abandonaron la Isla ilegalmente, 
excepto para quienes salieron 
a través de la base naval 
norteamericana  —ubicada 
en la oriental provincia de 
Guantánamo— en contra de la 
voluntad del pueblo y el Gobierno 
cubanos.

Se mantendrá, no obstante,  
la prohibición de regreso al país 
a los que tengan antecedentes 
de vinculación con actividades 
terroristas, lavado de dinero, tráfico 
de armas y de narcóticos —hechos 
vinculados a la violación de la 
dignidad humana—, perseguidos 
por instituciones internacionales  
o de otros países.

Tampoco disfrutarán de las 
nuevas opciones quienes hayan 
realizado acciones hostiles contra 
los fundamentos del sistema 
político-social establecido en 
nuestro país u otros delitos 
similares.

Al mismo tiempo, persistirá la 
prohibición de retorno a Cuba a 
aquellos que abandonaron misiones 
oficiales en el exterior con el fin  
de emigrar.      

Con las nuevas opciones se 
eliminará la habilitación de 
pasaportes para los viajes a 
nuestro país y se autorizará la 
entrada y salida de ciudadanos 
cubanos residentes en el exterior 
en embarcaciones de recreo por las 
marinas turísticas internacionales 
Hemingway, en La Habana, y 
Gaviota, en Varadero.

Recibidas con vítores por el 
auditorio, las medidas también 
comprenden el fin de los requisitos 
de avecindamiento para los hijos de 
cubanos nacidos en el extranjero, 
por lo cual los descendientes 
podrán obtener la ciudadanía 
cubana y contar con  
la identificación de la Isla.   



Por ROBERTO F. CAMPOS
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Con el inicio de la XXXV Feria 
Internacional de La Habana 

(Fihav-2017), las expectativas 
sobre la actualización del modelo 
económico en el país cobran un 
sentido particular ante muchas 
miradas expertas. 

La presencia de delegaciones 
de más de 60 países, entre el 30 
de octubre y el 3 de noviembre, 
coloca la atención, sobre todo, en 
el pabellón principal del recinto 
ferial periférico de Expocuba, 
donde la presencia cubana corre a 
cargo de más de 300 empresas, en 
cinco mil metros cuadrados de sala 
expositiva.

Pero al margen de los datos, lo 
que mucho escrutan los visitantes 

FIHAV 2017  

para todos los gustos  
y necesidades
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extranjeros es la eficiencia de 
pequeñas compañías que ponen 
su granito de arena en el camino 
hacia el futuro insular, marcado 
por la necesidad de impulsar unas 
finanzas que aún están agobiadas 
por las presiones estadounidenses 
con la política de bloqueo.

Para muchos de los especialistas, 
el desarrollo del país lo marca  
el agobio de medidas restrictivas, 
desde hace más de 50 años, 
dictadas por Washington y 
que, cuando se creía podían 
aliviarse, tomaron el camino del 
recrudecimiento.

Sin embargo, esos vientos no 
impiden que los empresarios 
foráneos tengan en carpeta 
incrementar vínculos con Cuba, y 
para ello se apoyarán en el nuevo 
portafolio de oportunidades 
presentado durante esta semana.

Para la jornada inicial, y no por 
gusto, los organizadores depararon 
el Día de Rusia, India, Sudáfrica, 
Panamá, el País Vasco, Belarús  
y Corea del Sur.

Cabe observar que los dos 
primeros invitados de honor 
llevan un impulso suplementario 
a la economía global y con 
deseos de fuertes vínculos 
latinoamericanos.

Esta feria incluye sesiones de 
negocios con la presentación 
de productos de la industria 
automotriz rusa para el mercado 
cubano y caribeño.

También planea contactos 
de empresas de los sectores de 
la industria biofarmacéutica, 
agroalimentaria, energía, 
construcción y transporte, durante 
todas las jornadas y de parte de 
diferentes delegaciones.

Las cifras preliminares aportadas 
por el comité organizador dan 
cuenta de dos mil 500 expositores 
de más de 60 países, lo que 
constituye una cifra considerable.

De esta suerte, Fihav es 
considerada no solo la mayor bolsa 
de su tipo en la Isla, sino también 
del entorno caribeño y de buena 
parte de Latinoamérica.

La muestra cuenta, además, con  
la presencia de delegaciones de  
37 países socios comerciales 
de Cuba, de ellos una veintena 
encabezada por ministros, según 
señaló el presidente del Comité 
Organizador, Rodrigo Malmierca.

En reciente conferencia de prensa 
sobre ese evento, el funcionario 
destacó que la cartera de negocios 

que se presentó es superior a la 
anterior, tanto en cantidad de 
proyectos como en su monto 
financiero.

Esta cartera tiene un basamento 
nuevo que comprende los sectores 
económicos prioritarios y los 
ejes estratégicos de desarrollo 
contenidos en la proyección del  
país hasta 2030.

También fue celebrado en el 
marco de Fihav-2017 el II Foro 
de Inversión Extranjera, el cual 
posibilitó contactos directos entre 
empresarios que tienen intereses 
de negocios en determinados 
sectores e incluyó una presentación 
exclusiva sobre la Zona Especial  
de Desarrollo de Mariel.   
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La Asamblea General de la ONU 
adoptó, con el apoyo de 191 

de sus 193 miembros, una nueva 
resolución que reclama el fin del 
bloqueo económico, comercial y 
financiero impuesto por Estados 
Unidos contra Cuba. 

Por vigesimosexta ocasión 
consecutiva, desde 1992, la 
comunidad internacional demandó 
de manera categórica en el 
principal órgano deliberativo de las 
Naciones Unidas el levantamiento 
del cerco aplicado por Washington 
a la Isla durante más de medio 
siglo.

Como había anunciado la víspera 
el Departamento de Estado, la Casa 
Blanca votó en contra del proyecto, 
apoyada por su aliado Israel.

Antes de la votación en sesión 
plenaria, diplomáticos de varios 
países, a nombre de organizaciones 
globales y regionales o en su 
capacidad nacional, abogaron por 
el cese del bloqueo y criticaron 
su impacto en el desarrollo 
socioeconómico de la mayor de 
las Antillas y las violaciones de los 
derechos humanos que representa.

Cuba denunció en voz de su 
canciller, Bruno Rodríguez 
Parrilla, la vigencia de las sanciones 
unilaterales y extraterritoriales 
de Estados Unidos, así como el 
empeño de la actual administración 
norteamericana en recrudecerlas.

La resolución aprobada aquí 
exhorta a todos los países a no 
promulgar ni aplicar leyes y 
medidas contrarias a la Carta de la 
ONU y violatorias de los principios 
de la no intervención en los asuntos 
internos de las naciones y de la 
libertad de comercio y navegación 
internacionales.

En ese sentido, llama a que los 
Estados que ejecuten tales acciones 

El mundo ratifica en  
la ONU su rechazo  

al bloqueo de  
EE. UU. contra Cuba

Por WALDO MENDILUZA

tomen las medidas necesarias para 
derogarlas o dejarlas sin efecto.

El texto solicita al Secretario 
General de la organización que, 
en consulta con los órganos y 
organismos pertinentes del sistema 
de las Naciones Unidas, prepare un 
informe sobre el cumplimiento de 
la resolución.

En su reporte de este año, 
el secretario general, António 
Guterres, recibió la posición de 
alrededor de 160 gobiernos y de 
más de 30 agencias de la ONU,  

la inmensa mayoría, para rechazar 
el bloqueo y reclamar su fin.

LA CONDENA AL BLOQUEO ES 
UN TRIUNFO DE LA RAZÓN

El llamado de la comunidad 
internacional a ponerle fin al 
bloqueo económico, comercial 
y financiero de Estados Unidos 
contra Cuba constituye un triunfo 
de la razón y la justicia, afirmó 
este 1 de noviembre la embajadora 
de la Isla en la ONU, Anayansi 
Rodríguez.

El canciller cubano, Bruno Rodríguez 
Parrilla, durante su discurso en la sede 
de Naciones Unidas este miércoless.
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En declaraciones a Correo de 
Cuba, poco después del respaldo 
en la Asamblea General a un 
nuevo reclamo de levantar el cerco 
de Washington, la representante 
permanente señaló que esta victoria 
del pueblo cubano ratifica que la 

verdad y la razón siempre prevalecen 
por encima del odio y la mentira.

Por vigesimosexta ocasión 
consecutiva, desde 1992, la 
Asamblea adoptó una resolución 
que demanda el cese de un bloqueo 
vigente por más de medio siglo, 
texto apoyado por 191 de los 193 
países miembros de la ONU, 
mientras que Estados Unidos  
e Israel se opusieron.

El pueblo de Cuba logró otro 
contundente triunfo, pese a las 
amenazas y los discursos agresivos y 
arrogantes, como el realizado por la 
embajadora norteamericana, Nikki 
Haley, en la Asamblea, subrayó.

Rodríguez agradeció el respaldo 
global a la lucha de nuestra nación 
por el fin del bloqueo, el cual 
representantes de diversas partes 
del planeta denunciaron porque 
viola la Carta de las Naciones 
Unidas y el Derecho Internacional 
y constituye el principal obstáculo 
para el desarrollo de la Isla.

De acuerdo con la diplomática, la 
nueva victoria contra el cerco aplicado 
y recrudecido por las últimas  
11 administraciones de la Casa Blanca 
tiene que ver con la historia de luchas 
de nuestro país y el legado del líder 
histórico de la Revolución Cubana, 
Fidel Castro Ruz.

Cuba tiene el convencimiento de 
que el bloqueo será levantado más 
temprano que tarde, sentenció.   

Concluyente 
victoria, una 
vez más, para 
la mayor de 
las Antillas.
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Los humidores cubanos son 
muebles fantásticos nacidos 

de las manos de artistas del patio 
que utilizan las bondades de las 
maderas preciosas, en especial el 
cedro, para proteger de los avatares 
de la naturaleza los habanos 
torcidos por los maestros de 
reconocidas marcas nacionales. 

Esas prendas artesanales, 
funcionales y protectoras, son 
representativas de la cultura de 
un país donde el tabaco es rey, y el 
humidor su servidor más refinado. 

Para que el habano conserve su 
calidad —textura, sabor, olor y color, 
entre otros elementos—,  más si se 
adquiere en grandes cantidades, 
es imprescindible mantenerlo en 
condiciones apropiadas de humedad 
y temperatura para evitar daños a 
veces irreparables. 

Es ahí donde aparece la figura 
clave y bella del humidor, con sus 
aditamentos específicos para regular 
el ambiente interior del mueble.

Estas llamadas “joyas para 
cuidar otras joyas”, en naciones 
de baja humedad relativa, altas 
temperaturas o viceversa, devienen 
pasión tanto para artistas como 

para quienes los adquieren, en 
ocasiones coleccionistas que jamás 
han fumado un habano. 

Son los humidores cubanos 
obras de arte nacidas a partir de 
maderas preciosas locales, aunque 
únicamente el cedro se usa en su 
revestimiento interior.

Algunos creadores de estos 
aditamentos nacieron entre las 
siembras de tabaco y otros son 
citadinos. Unos son graduados 
de las escuelas de arte y algunos 
aprendieron de manera autodidacta 
el oficio de transformar las maderas 
preciosas, entre ellas la bellísima 
majagua de tonos verdosos, o la 
caoba, siempre hechicera.

Se dice que los primeros tabacos 
comercializados en Cuba se 
guardaban en sencillas cajas. Con 
el paso de los años y el estudio 
de las maderas preciosas, cobró 
relevancia un tipo de mueble que 
permite una impermeabilidad 
hermética, sin filtraciones de 
agentes extraños en su interior, 
instalando una atmósfera única 
para la conservación del producto.

A estas cualidades esenciales se 
une la exquisitez de los artesanos, 

Fantasías 
de los  
humidores

Por LÍDICE VALENZUELA



quienes con cada obra sorprenden 
por sus diseños y tamaños, sus 
acabados y calidad, lo que les ha 
ganado merecida fama mundial.

El cedro cubano, al decir del 
artista Luis Milán, “no modifica 
el gusto de los habanos y le añade, 
increíblemente, un agradable 
aroma y olor característicos, que 
enriquecen su sabor durante la 
conservación y añejamiento. 
Tales características aportan 
valores agregados utilizando 
caoba antillana, majagua y otras 
maderas preciosas que garantizan 
diferenciaciones muy acentuadas 
en cuanto a colores, matices, vetas y 
otras particularidades”.

Es común en estos tiempos que 
los artesanos trabajen en equipo, 

donde se une la experiencia de 
los maestros con jóvenes que se 
van integrando con sus ideas y 
sus maneras de hacer para que 
los humidores posean un toque 
de modernidad exhibido con 
desenfado.

Una de las condiciones para la 
creación de estos protectores del 
habano es la entrevista previa con 
el cliente, para saber exactamente 
qué desea. Hay fumadores que 
buscan los pequeños para usarlos 
durante viajes. Otros, buscan la 
singularidad para regalarlos; un 
alto número para exhibirlo como 
obra de arte.  

La creación de un humidor es 
una labor trabajosa y placentera 
a la vez. Seleccionar la madera es 
fundamental, teniendo en cuenta su 
calidad, gama de colores y que esté 
bien seca, uniforme y compacta. Sin 
esas condiciones se corre el peligro 
de que se deforme y el humidor 
pierda sus condiciones, ya que debe 
cerrar de manera hermética sus 
tapas. 

Se procede entonces al trabajo de 
carpintería: se cortan las partes, 
calibran, pulen y se unen con 
tarugos y cola, nunca puntillas. 
Surgen los gaveteros. Luego se 
decoran los envases con finos 
tallados, serigrafías, usando 
técnicas y tintas especiales, o  
marquetería, en la que se unen 
pequeñas piezas de maderas 
naturales de donde nacen 
fantásticos dibujos.    

Los diseños son importantes, 
algunos simples y otros muy 
rebuscados. Los hay que recuerdan 
elementos de la historia cubana, 
leyendas de antaño, figuras 
femeninas talladas con extremo 
cuidado, personajes de novelas.

La pintura  —siempre exterior—  
es un momento importante en el 
acabado, pues  cada obra tiene un 

color especial de barniz, de brillo o 
mate. Adentro, el olor del cedro se 
une al del tabaco en un péndulo de 
olores y sabores. 

Aunque estas obras se 
comercializan en las Casas del 
Habano, tanto en Cuba como en el 
exterior, hay un momento en el año 
en que cobran especial fama entre 
un público conocedor e interesado. 

Renombrados artistas llevan sus  
obras al Festival del Habano de La 
Habana para que sean exhibidas 
y vendidas en una muy especial 
subasta, que destina sus ganancias 
a beneficio de la salud pública 
cubana.

El dinero que se recauda en esa 
noche de puja  —casi siempre en 
torno al millón de dólares— permite 
la adquisición de equipos, medicinas 
y otros enseres al Ministerio de 
Salud Pública, lo que bien habla de 
la actitud altruista de estos hombres 
y mujeres, para quienes las maderas 
preciosas carecen de secretos.   
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Por REINA MAGDARIAGA LARDUET

Al hablar de la formación 
médica en Cuba es 

imperdonable pasar por alto al 
Instituto de Ciencias Básicas y 
Preclínicas (ICBP) Victoria de 
Girón, convertido en centro rector 
de las Ciencias Básicas en la Isla. 

El ICBP, fundado por el líder 
histórico de la Revolución cubana, 
Fidel Castro, el 17 de octubre de 
1962, ha formado en el otrora 
Colegio del Sagrado Corazón de 
Jesús, al oeste de la capital cubana, 
más de 80 mil jóvenes procedentes de 
todos los continentes del planeta.

Durante su inauguración, se 
trazaron las líneas fundamentales 

una joya de la salud cubana

de la formación médica y de la 
salud pública de la Isla, para llevar 
la asistencia universal y gratuita a 
todos los rincones del país.

Al decir de su decana, Mairim 
Lago, constituye una fortaleza de la 
institución el alto nivel científico y 
académico del claustro profesoral, 
compuesto por prestigiosas 
personalidades que desarrollan su 
labor en el campo de la salud.

Además de cursarse las cinco 
carreras de las Ciencias Médicas, 
también prepara a los técnicos 
medios que requieren los servicios 
asistenciales de las instituciones de 
la capital.

INSTITUTO DE  
CIENCIAS BÁSICAS Y PRECLÍNICAS

FORMACIÓN DE MÉDICOS 
EXTRANJEROS 

El Instituto de Ciencias Básicas 
y Preclínicas Victoria de Girón 
ha formado desde su fundación a 
jóvenes de 91 países, aseguró Lago.

Nuestro centro tiene una 
matrícula en el presente curso 
escolar de más de cuatro mil 
estudiantes, de ellos mil 30 son 
extranjeros.

Al decir de la directiva, tenemos 
fundamentalmente alumnos de 
Sudáfrica, Angola, Chad, Ghana, 
Senegal, Suecia y España.

Asimismo, añade, en la formación 
postgraduada se destaca la 
presencia de representantes de 
Ecuador, República Dominicana, 
México y Timor Leste.
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“Ellos nos acompañan desde 
el primer año, viven en nuestros 
albergues y comparten con nosotros. 
Es —realmente— una experiencia 
muy bonita”.

A propósito del nivel de complacencia 
de los graduados, Lago subrayó que el 
grado de satisfacción es muy elevado.

Nuestros egresados de otras tierras 
reconocen lo que la Revolución 
cubana ha sido capaz de hacer por 
ellos, porque no solo formamos 
buenos médicos, sino también les 
proporcionamos valores para cuando 
vayan a brindar asistencia médica en 
sus pueblos, celebró.

Lago expresó que todos los 
estudiantes extranjeros del ICBP 
se forman en el mismo plan de 
estudio de los cubanos, vinculado 
el 80 por ciento a la educación en 
el trabajo.

En tal sentido, desde el primer 
año se relacionan con las áreas 
asistenciales, específicamente en 
la atención primaria de salud, 
atendiendo a la población de la Isla, 
como un estudiante más hasta el 
sexto año, explicó.

Una vez graduados, se forman 
como especialistas en nuestras 
instituciones de salud, con el apoyo 
de nuestros excelentes profesores, 
argumentó.

ORGULLO DEL  
PROFESOR  
FUNDADOR NIVALDO 
HERNÁNDEZ

“Sentido de pertenencia”; esa 
fue la primera frase que llegó a 
nuestra mente cuando sentimos 
la manera en que Nivaldo 

Hernández ama al ICBP Victoria 
de Girón.

“Yo vivía en un central, donde el 
único médico que había se fue en 
el grupo que dejó nuestra Patria en 
los primeros días de la Revolución, 
y en ese momento comprendí que 
había que ayudar a mejorar los 
niveles sanitarios de la Isla.

“Por eso, ante el llamado de 
Fidel, di mi paso al frente y me 
convertí en uno de los estudiantes 
que inauguramos el primer curso 
hace 55 años”, expresó.

Al decir de Hernández, “el 70 
por ciento de mi vida la he pasado 
en esta institución, primero 
como estudiante y después como 
profesor.

“Por eso, los integrantes de aquel 
primer curso somos una familia, 
y cada año nos reunimos para 
celebrar toda esta etapa, que en 
un inicio fue interrumpida por 
la Crisis de Octubre, pero nos 
mantuvimos”.

Hernández aplaude el honor de 
haber contado con la presencia 
de Fidel. Él fue como un padre 
que atendía con esmero a sus 
hijos.

“Por eso, por lo que me ha 
aportado el instituto todos estos 
años en mi profesión y en mi 
vida personal, si volviera a nacer, 
escogería estar en Girón”, apuntó.

UN CENTRO DE PRESTIGIO 
CIENTÍFICO-PEDAGÓGICO

El ICBP es una prestigiosa 
escuela, en cuyo resultado está 
implícito el trabajo mancomunado 
de diferentes instituciones y de 
prestigiosos claustros profesionales 
y técnicos.

Todo ello le ha permitido la 
evaluación de su carrera de 
Medicina con la categoría de 
Excelencia y la de Estomatología 
Certificada.

A propósito de las pesquisas, 
el rector de la Universidad de 
Ciencias Médicas de La Habana, 
Luis Pichs, expresó el interés del 
Ministerio de Salud de potenciar 
aquí el avance de la investigación 
aplicada a las Ciencias Básicas 
Biomédicas y al proceso docente 
educativo.

Al referirse a la fortaleza del 
centro que dirige, Lago significó 
el humanismo de su claustro de 
profesores. “Hay que estar aquí 
para saber las potencialidades del 
instituto”, apuntó.

“Girón tiene un gran compromiso, 
que es seguir el legado que nos dio 
Fidel cuando nos creó, y se trata de 
formar profesionales de la salud de 
excelencia”, concluyó.   



Por CIRO BIANCHI

Agua al dominó
Si el béisbol es el deporte nacional de Cuba, el 

dominó es el pasatiempo preferido. Un cubano 
podrá confesar que nunca obtuvo buenas notas en 
Física o que hizo trampas en el último informe que 
rindió a su jefe, pero jamás admitirá que es un mal 
jugador de dominó. Y es que el dominó solo tolera 
dos clases de jugadores: los que saben jugarlo y los que 
creen que lo juegan.

Alguien me dijo en una ocasión que, como el ajedrez, 
tenía categoría de juego ciencia. No hay que exagerar. 
Claro que detrás del acto aparentemente mecánico de 
colocar una ficha tras otra sobre el tablero hay siempre 
una estrategia.  

Requiere, sí, de cierto grado de concentración, 
capacidad para observar y de mucha retentiva por 
parte de cada uno de los jugadores para llevar en la 
mente tanto las jugadas de su pareja como las de los 
contrarios. 

Un buen jugador de dominó espera siempre la ficha 
que pondrá quien le antecede en la jugada y sabe del 
aprieto en que se haya su compañero antes de que 
quede en evidencia. A juzgar por la gente que juega 
dominó y gana, no hay que ser ningún José Raúl 
Capablanca para hacerlo. 

Una táctica muy recurrida es la de salir cuanto antes 
de las fichas más cargadas. A los que así proceden se 
les llama “botagordas” y, por mucho que la suerte los 
acompañe, rara vez son buenos jugadores.

En Cuba lo practican tanto los hombres como las 
mujeres, y el juego más generalizado es el de 55 fichas, 
aunque en la región oriental de la Isla gusta más  
el de 28. 

Se trata de un juego que enaltece el espíritu gregario. 
Permite estrechar lazos de amistad y conocer mejor 
a las personas. Pero no todos los partidos de dominó 
transcurren en un ámbito distendido. Mucho malestar 

causa que, al final de la data, uno de los jugadores 
se “vire” con el doble blanco. E incomoda al jugador 
que se le quede en la mano la ficha con la que pensó 
pegarse. 

La llamada Vieja del Doble Tres no soportó verse 
en una situación semejante y sufrió una trombosis 
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Receta tomada de Íntimas 
suculencias, tratado filosófico 
de cocina, de Laura Esquivel, 
la autora de Como agua para 
chocolate.

En Manchamanteles, artícu-
lo que aparece en su libro 
Íntimas suculencias, trata-
do filosófico de cocina, Laura 
cuenta acerca de una cucara-
cha que vive en una casa po-
bre y sale en busca de fortuna.

Encuentra otra casa, donde 
Juanita la cocinera prepara 
esta deliciosa receta. Se trata 
de una narración que transmi-
te un valor único y ofrece una 
forma agradable de deleitar-
nos y hacernos pasar un buen 
rato, al permitirnos saborear 
un plato tradicional de la coci-
na mexicana. ¡Delicioso!

MANCHAMANTELES  
(4 COMENSALES)

INGREDIENTES:
2 plátanos machos grandes 

y maduros 
4 lomos de puerco 
4 pimientos 
2 tomates maduros 
1 cebolla 
4 ruedas de piña 
½ taza de vino blanco 
1 cucharada de vinagre 
4 clavos de olor 
1 cucharadita de canela 
1 cucharadita de comino 

¼ cucharadita de orégano 
½ taza de azúcar 
Aceite 
1 cucharada de manteca 
Sal y pimienta al gusto

PREPARACIÓN:
Lave y corte en lascas los plá-

tanos. Limpie los lomos de puer-
co. Pique en ruedas la cebolla. 
Limpie los pimientos y pónga-
los a asar, sin que se quemen. 
Lave los tomates.

Muela la cebolla y agrégue-
le los clavos, la canela, el co-
mino, el orégano, la pimienta 
y el azúcar y mézclelo todo. 
Resérvelo.

Ponga una sartén con man-
teca y fría los plátanos. Re-
sérvelos.

En otra, también con manteca, 
dore la carne, sáquela y póngala 
en una cacerola con sal y agua 
hasta cubrirla; dele un hervor, 
sáquela y reserve el caldo.

Muela los tomates y los pi-
mientos y póngalos en una 
cacerola con aceite a sofreír; 
agregue el caldo, el vino, el 
vinagre y sazone con la mez-
cla que reservó. Deje hervir; 
añada la piña, los plátanos 
fritos y la carne. Cocine hasta 
que se reduzca el líquido y 
quede una salsa con consis-
tencia de crema. Acompañe 
con arroz blanco y ensalada 
de la estación.   

Suculencia  
mexicana

cerebral ante el mismo tablero. Para inmortalizar 
el momento, sus deudos hicieron reproducir la 
partida en cuestión sobre el mármol de la losa 
del panteón donde la enterraron en la necrópolis 
habanera de Colón. Solo que allí la señora logra 
colocar su ficha y el doble tres sirve de jardinera a 
su tumba.

Se atribuye a los chinos la invención de este 
juego. Pero lo cierto es que en 1922 se encontró 
un dominó en la tumba de Tutankamón, quien 
reinó en Egipto hacia el año 1325 antes de nuestra 
era, y se dice también que los primeros restos 
arqueológicos que con ese pasatiempo se relacionan 
proceden de Caldea y tienen cuatro mil años de 
antigüedad. 

De cualquier manera, el dominó pasó a Europa 
en el siglo XVIII, y fue a mediados de esa centuria 
cuando los españoles lo introdujeron en Cuba. 
Llegó para quedarse como la fabada asturiana, el 
vino tinto, el chorizo o el caldo gallego.   

Por SILVIA M. GÓMEZ
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